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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1 Область применения программы 

Программа учебного предмета общеобразовательного цикла Физическая 

культура предназначена для реализации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

является частью образовательной программы среднего профессионального 

образования социально-экономического профиля - программы подготовки 

специалистов среднего звена, реализуемой на базе основного общего 

образования, с получением среднего общего образования. 

 Составлена в соответствии с «Рекомендациями по реализации 

образовательной программы среднего общего образования в образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом  и 

примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» (письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.05.2007  03-1180). Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.08 г. № 241 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования; Рекомендациями по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.3.2015 № 06-259). 

 

Рабочая программа учебного предмета Физическая культура 

предназначена для проведения занятий по физкультуре в образовательном 

учреждении среднего профессионального образования, при подготовке 

квалифицированных специалистов среднего звена. Реализация данной 

программы направлена на укрепление здоровья, повышение физического 

потенциала работоспособности студентов, на формирование у них жизненных 

социальных и профессиональных мотиваций.  

 

1.2. Место предмета в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

 Дисциплина Физическая культура является учебным предметом 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 
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безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образовании, для 

всех специальностей среднего  профессионального образования социально-

экономического профиля при реализации программ подготовки специалистов 

среднего звена. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

предмета: 

Содержание программы  Физическая культура направлено на достижение 

следующих целей: 

– формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

– развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

– формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении 

к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

– овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта; 

– овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

– освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций; 

– приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества 

в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

 Программа предмета Физическая культура нацелена на обеспечение у 

студентов необходимого уровня развития жизненно важных навыков и 

физических качеств, на совершенствование психофизических способностей, 

всестороннего развития личности, умения использовать физкультурно-

спортивную деятельность в жизненных и профессиональных целях.    

Освоение содержания учебного предмета «Физическая культура» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 



 

6 

 

 сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной активности с валеологической и профессиональной  

направленностью, неприятию вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

 потребность к самостоятельному использованию физической культуры 

как составляющей доминанты здоровья; 

 приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 

активности; 

 формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 

установок, системы значимых социальных и межличностных 

отношений, личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных действий в процессе целенаправленной 

двигательной активности, способности их использования в социальной, 

в том числе профессиональной практике; 

 готовность самостоятельно использовать  в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической 

культуры; 

 способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных 

ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической 

культуры; 

 способность использование системы значимых социальных  и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, 

оздоровительной и физической деятельности; 

 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной; 

 готовность к служению Отечеству, его защите. 

метапредметных:  

 способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 
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познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и 

социальной практике; 

 готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 

сверстниками с использованием специальных средств и методов 

двигательной активности; 

 освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий. В области анатомии, 

физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии и ОБЖ; 

 готовность и способность к самостоятельной и информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую 

из различных источников; 

 формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности. 

 

 Предметные результаты освоения учебного предмета  Физическая 

культура (базовый уровень) отражают: 

 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха 

и досуга; 

 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

 владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

 владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
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1.4. Количество часов на освоение программы предмета: 

  

Учебным планом для данной предмета определено: 

- образовательная  нагрузка обучающегося устанавливается в объёме 117 часов, 

в том числе: 

- во взаимодействии с преподавателем –  117 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объём учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Объем образовательной нагрузки 117 

Во взаимодействии с преподавателем 117 

в том числе  

практические занятия 117 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

Итоговый контроль предусмотрен после завершения курса предмета в 

форме зачета с оценкой 
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2.2 Содержание учебного предмета 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

I курс  117  

 I семестр 46 

Раздел 1 Методико-практический  4 

Тема 1.1 Физическая культура в 

обеспечении здорового образа жизни  

 

 

Содержание учебного материала 2 

Практические занятия 

1. Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

2 

Раздел 2 практический   

Тема 2.1 Легкая атлетика Содержание учебного материала 12 

 Практические занятия 

2. Бег на короткие дистанции (60м) 3 

3. Бег на короткие дистанции (100м) 3 

4. Бег на короткие дистанции (200м) 3 

5. Прыжок в длину с места 3 

6.  Бег на средние дистанции (400м) 3 

7.  Метание гранаты 3 

Тема2.2. Волейбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 18  

Практические занятия 

8. Стойки и перемещения игрока 3 

9. Приемы и передачи мяча 3 

10. Верхняя передача   3 

11. Нижняя передача 3 

12. Передачи в парах 3 

13. Нападающий удар 3 

14. Подачи мяча 3 

15. Приём подачи 3 

16. Судейство учебной   игры 3 
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Тема 2.3. Атлетическая гимнастика Содержание учебного материала 14  

Практические занятия 

17. Упражнения для развития силы  

18. Упражнения для развития скоростно – силовых качеств 3 

19. Упражнения для развития гибкости 3 

20. Упражнения для развития выносливости 3 

21. Сгиб-разгиб рук в упоре лёжа - контроль 3 

22. Подтягивание в висе - контроль 3 

23. Отжимание от пола - контроль 3 

 II семестр 71  

Раздел 3 Методико-практический  4 

Тема 3.1.Методика активного отдыха в 

ходе профессиональной деятельности по 

избранному направлению 

Содержание учебного материала 2 

Практические занятия 

1.Индивидуальная оздоровительная программа двигательной 

активности с учетом профессиональной направленности 

2 

Раздел 4  практический    

 

Тема 4.1 Баскетбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 

2. Стойки и перемещения игрока 3 

3. Приём и передача мяча 3 

4. Ведение мяча 3 

5. Броски мяча в корзину с различных дистанций 3 

6. Ведение-2шага-бросок в кольцо 3 

7. Штрафной бросок - контроль 3 

8. 3-х очковый бросок - контроль 3 

9. Тактика игры в нападении. 3 

10. Тактика игры в защите  3 

11. Ведение мяча по периметру в/б площадки - контроль 3 

12. Передача мяча в парах за 30секунд - контроль 3 

13. Учебная двусторонняя игра  3 

14. Судейство игры 3 
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Тема 4.2. Настольный теннис Содержание учебного материала 20  

Практические занятия 

15. Хваты ракетки 3 

16. Удары по мячу 3 

17. Подача с подкручиванием  3 

18. Нападающий удар справа 3 

19. Нападающий удар слева 3 

20. Тактика игры в нападении 3 

21. Тактика игры в защите  3 

22. Учебная одиночная игра 3 

23. Учебная парная игра  3 

24. Судейство игры - контроль 3 

Тема 4.3. Лёгкая атлетика  Содержание учебного материала 23  

Практические занятия 

25. Бег на короткие дистанции (60м) 3 

26. Бег на короткие дистанции (100м) 3 

27. Бег на короткие дистанции (200м) 3 

28. Прыжок в длину с места - контроль 3 

29. Бег на средние дистанции (400м) 3 

30. Метание гранаты - контроль 3 

31. Бег на средние дистанции (800м) 3 

32. Кроссовый бег 1000м 3 

33. Челночный бег 10/10 3 

34. Эстафетный бег 3 

35. Прыжок в длину с разбега 3 

36. Прыжок в длину с разбега  3 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

 Для реализации программы предмета имеется спортивный зал, стадион, тренажерный 

зал. 

Спортивный зал – 1, 

Тренажерный зал-1 

Теннисный зал -1 

  Оборудование спортивного зала: 

- мячи; 

-волейбольная сетка; 

- баскетбольные кольца 

  

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение предмета 

  

Перечень учебных изданий: 

Основные источники:  

1. Виленский, М.Я. Физическая культура: учебник/ Виленский М.Я., Горшков А.Г. — Москва: 

КноРус, 2020.  ЭБС 

 

Дополнительные источники:  

1. Федонов, Р.А. Физическая культура: учебник/ Федонов Р.А. — Москва: Русайнс, 2020. ЭБС 

2. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры + еПриложение: дополнительные 

материалы: учебник/ Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. — Москва: КноРус, 2020. ЭБС 

3. Кузнецов, В.С. Физическая культура: учебник/ Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. — 

Москва: КноРус, 2020. ЭБС 

 

Интернет – ресурсы:  

www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 

www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготов- 

ка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации 

(НФП-2009). 

3.3. Методические рекомендации по организации изучения предмета 

 В целях реализации компетентностного подхода при преподавании предмета 

Физическая культура используются современные образовательные технологии: личностного 

ориентированного обучения, здоровье-сберегающие технологии обучения. 

Для проведения текущего контроля знаний  проводятся  тесты по общей физической 

подготовке, легкой атлетике, баскетболу, волейболу, дыхательная гимнастика 

(индивидуальный и фронтальный), а также контрольная сдача нормативов. 

Итоговый контроль проводится после завершения курса предмета в форме зачёта с 

оценкой. 

 



 

14 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ предмета ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

 

 Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется преподавателем в 

процессе проведения тестирования, фронтального и индивидуального устного опросов, 

контрольной сдачи нормативов. 

 

Результаты обучения 

(предметные результаты) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов  обучения 

       В результате освоения предмета обучающийся 

должен продемонстрировать предметные 

результаты освоения учебного предмета 

Физическая культура: 

-  умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга,  

 

 

 

Оперативный контроль: 

- сдача нормативов 

- проверка и оценка докладов.  

 

 

-  владение современными технологиями укрепления 

и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью 

Оперативный контроль: 

- сдача нормативов. 

 

 

-  владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического 

развития и физических качеств; 

Оперативный контроль: 

- сдача нормативов. 

 

-  владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

Оперативный контроль: 

- сдача нормативов 

 

 

 

-  владение техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное 

применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Входной контроль: собеседование 

Оперативный контроль: 

- сдача нормативов; 

- устный фронтальный опрос; 

- проверка и оценка докладов. 

  

Итоговый контроль 

Зачёт с оценкой 
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Формы и методы контроля и  оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только 

сформированность предметных результатов, но и развитие личностных и метапредметных результатов обучения. 

      

Результаты  

(личностные и метапредметные)  
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

Личностные результаты 

-готовность и способность обучающися к 

саморазвитию и личностному самоопределению; 
 

- демонстрация готовности к самостоятельной, творческой 

деятельности 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

-сформированность устойчивой мотивации к 

здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному 

совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной  

направленностью, неприятию вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 

- готовность вести здоровый образ жизни; 

- занятия в спортивных секциях; 

- отказ от курения, употребления алкоголя; 

- забота о своём здоровье и здоровье окружающих; 

- оказание первой помощи 

 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

 

 

-потребность к самостоятельному использованию 

физической культуры как составляющей доминанты 

здоровья; 

 

- демонстрация сформированности мировоззрения, 

отвечающего современным реалиям; 

- проявление общественного сознания; 

- воспитанность и тактичность; 

 

 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

-приобретение личного опыта творческого 

использования профессионально-оздоровительных 

средств и методов двигательной активности; 

 

- демонстрация готовности к самостоятельной, творческой 

деятельности 

 

Успешное прохождение 

учебной практики. 

Участие в коллективных 

мероприятиях, проводимых на 

различных уровнях 

-формирование личностных ценностно-смысловых 

ориентиров и установок, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, 

- проявление активной жизненной позиции; 

- уважение общечеловеческих и демократических 

ценностей 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 
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личностных, гегулятивных, познавательных, 

коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, 

способности их использования в социальной, в том 

числе профессиональной практике; 

 освоения образовательной 

программы. 

-готовность самостоятельно использовать  в 

трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

 

-  демонстрация интереса к будущей профессии; 

- выбор и применение методов и способов решения 

профессиональных задач 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

-способность к построению индивидуальной 

образовательной траектории самостоятельного 

использования в трудовых и жизненных ситуациях 

навыков профессиональной адаптивной физической 

культуры; 

 

- умение ценить прекрасное; - демонстрация желания 

учиться; 

- сознательное отношение к продолжению образования в 

ВУЗе 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

-способность использование системы значимых 

социальных  и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции, в спортивной, 

оздоровительной и физической деятельности; 

 

  

- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и 

мастерами в ходе обучения; 

- сотрудничество со сверстниками и преподавателями при 

выполнении различного рода деятельности 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

-формирование навыков сотрудничества со 

сверстниками, умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

 

- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и 

мастерами в ходе обучения; 

- сотрудничество со сверстниками и преподавателями при 

выполнении различного рода деятельности 

Спортивно-массовые 

мероприятия 

Дни здоровья 

-принятие и реализация ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 

 - демонстрация готовности к самостоятельной, 

творческой деятельности 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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- умение оказывать первую помощь при занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 - демонстрация готовности оказать первую помощь 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

-патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной; 
 

- проявление гражданственности, патриотизма; 

- демонстрация поведения, достойного гражданина РФ 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

-готовность к служению Отечеству, его защите. 

 

 

- демонстрация готовности к исполнению воинского долга 

Своевременность постановки 

на воинский учет 

Проведение воинских сборов 

метапредметные результаты  

-способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, физкультурной. 

Оздоровительной и социальной практике; 

 

- организация самостоятельных занятий в ходе изучения 

общеобразовательных дисциплин; 

- умение планировать собственную деятельность; 

- осуществление контроля и корректировки своей 

деятельности; 

- использование различных ресурсов для достижения 

поставленных целей 

Контроль графика выполнения 

индивидуальной 

самостоятельной работы 

обучающегося;  

-готовность учебного сотрудничества с 

преподавателями и сверстниками с использованием 

специальных средств и методов двигательной 

активности; 

 

- демонстрация коммуникативных способностей; 

- умение вести диалог, учитывая позицию других 

участников деятельности; 

- умение разрешить конфликтную ситуацию 

Наблюдение за ролью 

обучающегося в группе;  

-освоение знаний, полученных в процессе 

теоретических, учебно-методических и практических 

занятий. В области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии и 

ОБЖ; 

 

- демонстрация способностей к учебно-исследовательской 

и проектной деятельности; 

- использование различных методов решения 

практических задач 

Семинары 

Учебно-практические 

конференции 

Соревнования 



 

18 

 

-готовность и способность к самостоятельной и 

информационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию по физической 

культуре, получаемую из различных источников; 

 

- эффективный поиск необходимой информации; 

- использование различных источников информации, 

включая электронные; 

- демонстрация способности самостоятельно 

использовать необходимую информацию для выполнения 

поставленных учебных задач; 

- соблюдение техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

 

Подготовка рефератов, 

докладов, использование 

электронных источников. 

Наблюдение за навыками 

работы в информационных 

сетях. 

- формирование навыков участия в различных видах 

соревновательной деятельности, моделирующих 

профессиональную подготовку; 

 

- демонстрация способности самостоятельно давать 

оценку ситуации и находить выход из неё; 

- самоанализ и коррекция результатов собственной 

работы 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

- умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в 

решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности. 

 

- умение оценивать свою собственную деятельность, 

анализировать и делать правильные выводы 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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